ZDRAVE UZENINY

reklamstina, nebo pravda skoro

neuvéritelna?

Maélo platné, v téhle zemi se ohlupovani stalo
zvykem. Na jednu i druhou stranu. Kdyz ma byt
néco super, tak se marketing postara, aby na
vyrobku neulpélo ani smitko zavadnosti, nenasla jed-
ind chybi¢ka, nebo, nedej boZe, stigma podvodu.
A tak si pochutnavdme na mumifikovanych
jogurtech, co prospivaji zazivacimu traktu, ¢i pra-
chobyCejné vodg&, ktera regeneruje. Vybranym
pratelim dokonce volame zdarma, néktefi mobilni
operatofi zfejmé zacali s charitou. Ano, v reklamst-
iné muze i zlodéj volat, chytte zlodéje.

Kdyz uz mate v pohadce pojmenované dobro, oz-
naceni soucasnych marketingovych triki pohad-
kovymi jisté shledate velice decentnim, je potfeba
najit i zlo. ProtoZe to v oblasti uzenin jesté nevzaly
do rukou nadnarodni spole€nosti, neni problémem
do nich kopat. Nepochybné& i proto, Ze se najde
dostatek $ejdifl, schopnych vyrabét burtiky a pastiky
z ¢ehokoliv. Pro né je dulezité, Ze naplfiuji dnes jiz
okfidlené ,Levné a nyni jesté levné&jsi“.

Ted si predstavte, Ze se nasli takovi Silenci, ktefi
mysli jinak. Ano, mohli pro vas vyrobit levné fer-
mentované uzeniny, ale oni Fekli ne! Kdo? ZRUD Ma-
sokombinat Pisek. Ze vam to pfipomina reklamstinu?
Tak ctéte dal. A hodné& pozorné!

Rodinné stfibro

Pisecky masokombinat, ktery je soucasti skupiny
ZRUD, opravdu produkuje skupinu vyrobkd, nesouci
pracovni oznaceni ,Rodinné stfibro“. Zase pfili§
obecnd chvéla, ze? Tak si je prfesné vyjmenujme.
»Pise¢an®, ,Orlik“, ,Tauro“, ,Drac¢i klobasa“,
»Otavska klobasa“, ,Blanicka klobasa“. Co maji
spole¢ného? Jsou vyrabény studenou cestou z ne-
jkvalitnéj$iho hovézi a veprového. Dilo je fermen-
tovano probiotickymi kulturami, po narazeni do obalu
umisténo do zraci komory, nasledné zasuseno a ex-
pedovano. Cetli jste dobfe? Zadné vareni, zadné
uzeni horkym koufem! Pracuje se totiz s zivymi pro-
biotickymi kulturami!

Co na to lidsky organismus?

Zde bychom méli dat prostor odbornikim. Beze-
sporu kapacitou v tomto oboru je docent MUDr. Petr
Petr z Ceskobudéjovické Krajské nemocnice. Pro bio,
rovna se pro zivot. Pro va$ zdravy zivot! Tak by
zacal svoji pfednasku. Ne na hodinu, nebo dvé. Ne-
stacil by ani den, aby vam vypovédél historii fer-
mentovanych uzenin a osvétlil jejich pfiznivy vliv na
lidské zdravi. (Vzdyt na kongresu Klinické far-
makologie, konaném v zavéru roku 2006 pravée
v Ceskych Budéjovicich, byla této problematice
vénovana celodenni samostatna sekce!) Piedevsim
pFiznivy vliv na zazivaci trakt, abychom byli heslovité
struéni a pfi tom je$té k pochopeni. Vyzkumnici
z mnoha zemi svéta shromazdili dilkazy o tom, ze
fermentované masné produkty pUsobi proti pruj-
movym stavim pfi Ié¢bé antibiotiky ¢i pfi chemo-
terapii, také zbavuji pradjmua cestovatelskych (takze
pribalit na cesty do exotickych zemi — poznamenano
autorem ¢lanku). Do uréité miry pusobi i jako pre-
vence proti viedim Zaludku a dvanactniku. A ted
dvojnasobny pozor! Mimo jakoukoliv pochybnost
prokazan pozitivni u€inek protinadorovy. Intensivné
se zkouma zejména mozny ochranny ucinek proti
metle naSi doby, totiz rakoviné tlustého stieva. Nes-
mime zapomenout na pfiznivy vliv na metabolismus
vapniku, vzdyt s pevnosti kosti také zaciname byt
na §tiru. Skoro se cClovék obava dodat, Ze jsou



zjistény i mozné pfiznivé vlivy ve smyslu pred-
chazeni vzniku a rozvoje arterosklerézy. Ne proto,
Ze by to nebyla pravda, jenom z obavy, aby jste si
nemysleli, Ze si pani vyzkumnici vymysleji. Spolu
s podékovanim za moznost oznaCovat Sest uve-
denych vyrobkl za probio potraviny si proto do-
volujeme odkazat na jeho praci ,Nutraceutika®,
(pfesna citace véetné ISBN) kde se dozvite mno-
hem vice. Je$té doporu¢ené davkovani téchto 1éku?
Z podnétu ministerstva zemédélstvi provedli ji-
hocesti vyzkumnici pod vedenim doc. MUDr Petra
Petra intervenéni studii o vlivu pravidelné konzu-

mace fermentovanych masnych produktt na
obranyschopnost organismu u ¢lovéka. Vysledky
ukazuji, ze 50 gramu (5 dkg) fermentovaného mas-
ného produktu ma na posileni lidské imunity asi
podobné priznivy ucéinek, jako konsumace 200
gramu (20 dkg) probiotického mlééného kysaného
produktu. (Dalo by se i fici, kdo co snese - poz-
namenano autorem ¢lanku)

Nejsou ty ,,léky* hoiFké?

Co by nam bylo platné slovo odbornika, pokud by
nechutnaly zakaznikim. A ony dokonce ,,Chutnaji
hezky, jihoCesky“. N&as fermentovany salam
»,Pise€an“ se stal v kategorii masnych vyrobkt ab-
solutnim vitézem letoSniho ro¢niku tohoto prestiz-
niho soutézeni. SoutéZeni pod zastitou hejtmana
JihoCeského kraje a Agrarni komory. Kone¢né se
totiz naSel nékdo, kdo pomaéaha zviditelnit kvalitni
a zdravé potraviny z jiznich Cech. Tim i hajit zdejsi
jedine€nosti proti valici se masové produkci z EU.
Takze diky za pfinos pro zdravi.

Ktera mince z piseckého rodinného stribra je
nejstFibrnéjsi?

To uZz nechame na vas, odpovédél by vam generalni
feditel MVDr Ladislav Hajek, otec rodiny piseckych
probiotickych fermentd. Orlik i Otavska klobasa jsou
jemné korenéné, takZze nebudou vadit nikomu

z vasi rodiny. O néco vyraznéjsi je Blan-

pak kral nasich fermentl - Pisecan.
Vyznava€i ostré paprikové chuti
madarského typu davaji prednost
predevSim Draci klobase. Pikantni
Tauro vam pfipomene domovinu fer-
metovanych saldamd - Spanélsko.
Ano, nabidka ZRUD MK Pisek
predstavuje ucelenou paletu chuti.

1 vy jste se rozhodli posilit
viastni zdravi?

V tom pfipadé zbyva posledni
otazka. Kde si muzete nakoupit
tyto zdravé pisecké uzeniny?
Prece u vaseho obchodnika. Ze
vam je nenabizi? Tak ho poucte,
urcité je pro vas objedna. Nebo
zavolejte pfimo do Masokom-
binatu Pisek. Samozfejmé na
bezplatnou linku 800 187 654,
tam vam urcité pomohou.

Rada Bohumil, PR



