ZDRAVEJSI POTRAVINY

z MK Pisek v prodejnéch jihoCeskych JEDNOT

PredevSim je potfeba upozornit, Ze
v tomhle ¢teni nenajdete jediny vyktik
na téma ,levny a nyni jesté levnéjsi“.
Jednak si myslime, Ze podobné reklam-
ni triky k opravdu kvalitnimu zboZi
nepatii. Navic pak chceme mluvit
o zdravi, poctivém femesle a vanocich.

Uzeniny a zdravi

Jesté pred rokem se nad tim mno-
zi pousmaly. NeZ promluvily védecké
poznatky. Ano, toto téma bylo soucésti
evropského vyzkumu. Potvrdilo
se, Ze fermentované mas-
né vyrobky (pozor - niko-
liv jejich imitace !!!) pfi-
znivé ovliviiuji imunitu
zazivaciho traktu. Plisobi
proti prijmovym sta-
vlm, kupftikladu i poma-
haji pfi obvyklych ces-
tovatelskych  potiZich.
Preventivné pusobi
proti vzniku viedovym
onemocnénim Zaludku a
dvanéctniku. Intenzivné se
zkouma vliv na snizovani rizika
vzniku nddorovych onemocnéni
zazivactho traktu. TéZ ptisobi proti
rozvoji arterioskler6zy. Dodejme, Ze
rovnéz ovliviiuji metabolismus vapni-
ku (pevnost kosti). Je samoziejmé, Ze
nemocni lidé by se méli o konzumaci
poradit s 1ékarem.

Jak je pozname?

Tot otdzka. Co vSechno se dneska
neimituje .... Takovy poctivy ferment
se totiZ musi vyrobit pouze (a jenom)
z kvalitniho masa a nechat Sest nedél
zrat ve zraci komore, kde ztrati az
40% hmotnosti. ZRUD MK Pisek dava
zékaznikd zcela jednoznac¢nou odpo-
véd. Vyvinul zcela origindlni fadu
jedinecnych fermentovanych vyrobkl
pod chrdnénym oznacenim. Proto si
je dobfe zapamatujme. Pisecan, Orlik,
Tauro, Otavska klobasa, Draci kloba-
sa, Blanicka klobasa. Za ty, jak se tik4,
muZzeme dat ruku do ohné. O jejich
kvalité jasné hovofi i ocenéni. PiseCan
se stal absolutnim vitézem prestizni
soutéZe Chutné hezky, jihocesky, Orlik
ziskal na leto$ni Zemi Zivitelce Zlaty
klas (také proto, Ze neobsahuje lepek).
Tyto vyrobky jsou téZ nositeli narodni
znacky kvality Klasa.

Kde je nakoupit?

Nejcastéjsi otazka nasich zakazni-
kti. Abychom jim usnadnili orientaci,
vymysleli jsme poznavaci znameni.
Najdou je na prodejnach, které maji
vnabidce tyto potraviny (pro bio=pro
Zivot), které s Gictou nazyvame rodin-
nym stfibrem. Uvidite li toto srdic-
ko, mtzete vejit s davérou, Ze vam
nejenom nabidnou poctivé zboZi,
ale také dobre poradi, jak ktera

chutna.

Proc praveé do Jednoty?

Neni to Zddna ndhoda, Ze kvalit-
ni uzeniny s probiotickymi kultura-
mi najdete pfedevSim v prodejnach
jihoCeskych spotfebnich druZstewv.
Zatimco fada ,velkych“ fetézcti vsa-
dila na ono ,levny a nyni jesté lev-
néjsi“ (proto v jejich nabidce origi-
nalni pisecké fermenty nenajdete)
, Jednoty vsadily na kvalitu. Jisté se
hodi uvézt na tomto misté seznam
jejich prodejen, na kterych najdete
ono obligatni srdicko.

Jednota Ceské Budé&jovice

Terno: Ceské Budg&jovice, Tyn nad
Vltavou, Trefa: C. Budé&jovice — Luz-
nice, C. Bud&jovice Maj, C. Budé&jovi-
ce — Druzba, C. Budé&jovice Magnet,
C. Budgjovice — Mladé, Lisov, Trhové
Sviny, Borovany, Nové Hrady, Tre-
bon, Tyn nad Vltavou.

Jednota JindFichiiv Hradec

TIP: Brtnice, Dacice — Cerveny Vrch,
Dacice — 9. kvétna, Chlum u Tt J.
Hradec-Merkur, J. Hradec NS, K.

Recice, Kunzak, Nova Bystfice, Sla-
vonice, Suchdol, Jihlava. TUTY: Str-
milov, Tel¢, Lomnice n. LuZnici.
Jednota Kaplice
TERNO Cesky Krumlov, TEMPO
Kaplice — Lineckd, TIP: C. Krumlov-
Horni brana, C. Krumlov-Plesivec, C.
Krumlov-Za nadrazim, Kaplice, Vys-
$i Brod, Horni Plan4, KremzZe, Vétrni.
TUTY: Cerna v Posumavi, Krumlov-
Latran, Kajov, Malonty, Loucovice,
Benesov, Velesin, Besednice, Dolni
Dvofisté, Frymburk, Brloh,
Chvalsiny.
Jednota Kamenice nad
Lipou
TUTY Pelhfimov, TIP
Humpolec
Jednota Milevsko

TIP Pisek TUTY:

Pisek, Milevsko,

Cimelice, Mirovice,

Zabofi, Bernartice
Jednota Tabor

TIP-Renta Sezimovo
Usti, TIP-Astra Sezimovo
=" Usti, TIP-Renta Sobéslav, TIP

Veseli nad LuZnici

JednotaVolyné
TEMPO Strakonice, TIP: Strakoni-
ce, Blatna, Vodnany, Volyné. TUTY:
Strakonice, Stékeni, Radomysl, Sed-
lice, Bélcice, Lnafe, Blatnd, Volyné,
Malenice, Vodnany, Bavorov, Stiel-
ské Hostice, Cestice.

BliZi se vdnoce. Jisté nejvhodnéjsi
prilezitost nabidnout svym blizkym
opravdovy chutovy zazitek. Original-
ni pisecké fermenty jej poskytnou
beze zbytku. Navic i néco pro upev-
néni zdravi. V€fime, Ze budou patfit
k vasim vanoctim stejné, jako ,,Pisec-
ky gothajsky salam®, ¢i ,Pisecka
vysocina“, bez kterych si jiZ mnohé
rodiny neumi vdnoce predstavit.

Dobry tip nakonec?
Origindlni pisecké fermenty si
nakupte co nejdrive, pfi trvanlivos-
ti 60 dntt nemtiZete pochybit. Nase
kapacity jsou vytiZeny na 100 %. Tés-
né pred vanoci a zejména pak pred
Silvestrem byva vyprodéano.
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